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Liebe Miuhlheimer:Innen,
Liebe Jugend!

» Bereits in der zweiten Ferienhalfte angekommen
brachten die Landwirte Ihre Ernte ein. Viele haben be-
reits lhren Sommerurlaub genossen und ich wiinsche
weiterhin schéne und erholsame Ferien bzw. Urlaubs-
tage. Die letzten Wochen fanden wieder wie gewohnt
die Muhlheimer Veranstaltungen statt. Neu war dabei
das gelungene Sonnwendfeuer des Gemeinderats mit
der FF Mihlheim am 23. Juni. Der Seniorenbund ver-
anstaltete am 2. Juli den Tag der Senioren, die Teufel-
schergen hielten eine Woche spater das 3. Mopedtref-
fen ab und am 12. August fand nach mehrjahriger Pau-
se wieder die Beachparty des SV Mining-Muhlheim
statt. Der traditionelle Kirtag der FF Muhlheim wird
heuer dankenswerterweise auch wieder den Dorfabend
inkludieren. Danke allen fiir den Besuch aber vor allem
den Vereinen die hierzu wirklich harte Arbeit leisten.
Auch das Gemeindeamt wird wie bereits letztes Jahr im
Sommer wieder eine Woche fiir den Parteienverkehr
geschlossen sein.

» Esfand am 16. Juni die letzte Gemeinderatssitzung
vor der Sommerpause statt. Die ndchste Sitzung des
Gemeinderats Muhlheim findet am Do. 21.9.2023 statt.

» Die Bauarbeiten zur Errichtung des Gehwegs
und Gehsteigs in Danglfing und Stétting schreiten gut
voran. Das Retentionsbecken ist notwendig da durch
die Errichtung des Gehsteigs das Oberflachenwasser
der StralBe gezielt gesammelt und abgeleitet werden
muss. Speziell die Verrohrungsarbeiten sind zeitinten-
siv. Danke vor allem den Grundeigentimern zur Bereit-
schaft bei diesem Projekt mitzumachen und dem Bau-
trupp mit Polier Tobias Aigner der Strallenmeisterei Alt-
heim.

> Die Klaranlage der Gemeinde Muhlheim arbeitet
wie bereits berichtet an der Kapazitatsgrenze und Pla-
nungen fur die Erweiterung sind in Ausarbeitung. Nicht
destotrotz fallt speziell bei Regenwetter auf, dass der
Zulauf zur Klaranlage an diesen Tagen bzw. Zeitrau-
men erheblich steigt. Die Klaranlage bzw. das Kanal-
netz in Muihlheim ist ausschlie@lich fur Abwasser
(Schmutzwasser) aus den Haushalten dimensioniert.
Dachabwasser (Dachrinnen) oder Oberflachenwasser
dirfen nicht in das Kanalnetz eingeleitet werden! Folg-
lich kommt es zu Problemen in der Klaranlage. Im Frih-
jahr 2024 sind ggf. Einsatze mit Nebel-
/Rauchmaschinen notwendig, um zu kontrollieren, wo
und wie Fremdwasser in das Kanalnetz gelangt.

» Parkplatzordnung bei Veranstaltungen in der

Freizeitanlage — grundsatzlich ist es im Interesse Aller
das Angebot in unserer schénen Freizeitanlage zu nut-
zen. Sind es die Vereine mit Ihren Tatigkeiten bzw. Ver-

einsveranstaltungen oder die Turnierteilnehmer von
auswarts, Badegaste in den Sommermonaten oder Fa-
milien mit lhren Kindern beim Fuf3ball oder Besuch des
offentlichen Spielplatzes! Im Anlassfall speziell bei Un-
fall oder Brandalarm muissen Zufahrtswege fiir die Ein-
satzfahrzeuge frei sein. Andererseits ist der Verkehr an
der ZufahrtsstraBe hinsichtlich spielender Kinder oder
Badegéasten auf das notwendigste zu reduzieren. Ich
bitte um Beachtung und Einhaltung der StVO.

» Die Kinder-Nachmittagsbetreuung in den Raum-
lichkeiten der VS Muhlheim werden auch im Herbst in
groBtenteils unveranderter Form durchgefiihrt. Es gibt
einen Personalwechsel der ¢rtlichen Betreuungsperson
vom Verein Tagesmitter Innviertel. Die Anmeldungen
Uberschreiten derzeit bereits die max. Gruppengrofle
von 10 Kinder. Davon dirfen pro Tag max. 5 Kinder
gleichzeitig betreut werden. Der Fokus dieser Betreu-
ungsform richtet sich auf schulpflichte Kinder. Wir be-
muhen uns gemeinsam mit der Gemeinde Kirchdorf und
dem Verein Tagesmutter Innviertel moglichst fur alle ei-
ne Losung zu finden.

» Der Kindergarten Muhlheim wird derzeit mit einer
alterserweiterten Gruppe gefuhrt. Somit war die max.
Kinderanzahl mit 19 begrenzt (18 Kinder alter als 3 Jah-
re + 1 Kind unter 3 Jahre) Der Bedarf andert sich nun
dahingehend, dass mehr Kinder (Uber 3 Jahre) Bedarf
angemeldet haben und somit die Gruppe auf eine Re-
gelgruppe geandert werden muss. Nach derzeitiger
Planung wird die Gruppe im Kdg. Mihlheim ab Novem-
ber 2023 als Regelgruppe mit einer max. Kinderanzahl
von 23 Kindern gefiihrt. Danke fur Euer Verstandnis und
wird bemihen uns gemeindetbergreifend nach Mog-
lichkeiten einer geeigneten Form der Betreuung von
Kindern unter 3 Jahre zeitnahe zu ermdglichen.

» Fir das kommende Kindergartenjahr gibt es eine
Anderung betreffend Bus (Frihfahrt). Das derzeitige
Unternehmen Taxi Schulbus Michaela Dollereder hat
kein Personal bzw. Fahrzeug fir diese Tour und so su-
chen wir derzeit eine Alternative. Ich bitte um Beach-
tung und Versténdnis. Wir sind bemuiht eine Losung zu
finden.

Ich wiinsche allen einen schénen und gesunden
Ferienverlauf und bereits jetzt einen guten Start zum
Kindergarten- oder Schulbeginn!

gd}ye/‘/t(e/&z‘e/‘ (70-6’@/ ge/yeﬁ

Redaktionsschluss fir die ndchste Ausgabe der
Gemeindeinfo ist am Freitag, den 10. November 2023
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Sitzung des Gemeinderates am 15. Juni 2023
- Verlautbarung der Beschliisse

Mietvertrag — Gemeindewohnung Il — Verlangerung — Beschlussfassung
Einstimmig — mittels Abgabe von Handzeichen - ist der Mietvertrag ab 01. April 2023 auf ein Jahr befristet und die
Mietpreiserhéhung von € 1 pro m? auf € 2 pro m? beschlossen.

Rechnungsabschluss der Gemeinde Muhlheim am Inn fir das Haushaltsjahr 2022 - Beschlussfassung

Die Einzahlungen der laufenden Geschaftstatigkeit beliefen sich auf 1.909.358,25 Euro, die Auszahlungen aus der
laufenden Geschéftstatigkeit beliefen sich auf 1.898.166,41 Euro; dies ergibt einen Uberschuss in Hohe von
11.191,84 Euro; dieser Uberschuss wurde der allgemeinen Riicklage (OH) zugefiihrt und kann fiir diverse Investi-
tionen verwendet werden. AL Sandra Pieringer beantwortet alle weiteren Fragen.

Einstimmig — mittels Abgabe von Handzeichen - ist damit der Rechnungsabschluss fiur das Haushaltsjahr
2022 der Gemeinde Mihlheim am Inn — Fassung vom 18. April 2023 beschlossen.

Verordnung Uber die Benennung von StraRennamen — Beschlussfassung

Der Burgermeister berichtet, dass die Verordnung tber die Benennung von Stral3ennamen zu erneuern ist, da ei-
nige StralRen (Stelzhamerstral3e, Brucknerstral3e) neu entstanden sind und einige Stral3en verlangert wurden; der
Entwurf der Verordnung vom 04. April 2023 wurde den Fraktionsobméannern mit der Sitzungsverstandigung tber-
mittelt.

Eistimmig — mittels Abgabe von Handzeichen - ist damit die Verordnung tGber die Benennung von Stra-
Rennamen vom 04. April 2023 beschlossen.

Zivilschutzbeauftragter — Beratung und Beschlussfassung
Einstimmig ist damit VB Hatheier Simon als Zivilschutzbeauftragter fur die Gemeinde Muhlheim am Inn beschlos-
sen.

Ansuchen — Gemeindeblirgerin - Beratung
Ansuchen einer Gemeindeburgerin um Abanderung der Kanalgebihrenordnung damit zukunftig keine Gebuhren
fur nicht benutzte 2. Wohnungseinheiten anfallen.

Es folgt eine langere Diskussion. Nachdem keine Wortmeldungen mehr vorliegen, verbleibt der Gemein-
derat der Gemeinde Mihlheim am Inn einstimmig so, derzeit nichts an der Kanalgebihrenordnung zu an-
dern und alles so zu belassen, wie es in der Verordnung geregelt ist.

Dieser Tagesordnungspunkt wurde bei der Sitzungsverstandigung ausgelassen;

Prufbericht zum Voranschlag 2023 - Kenntnisnahme
Einstimmig ist damit der Prufbericht zum Voranschlag 2023, vom 30.05.2023 der Bezirkshauptmannschaft Ried im
Innkreis zur Kenntnis genommen.

StralRenbau-Angebote Webergarten / Nepomukweg — Beratung - Beschlussfassung

Einstimmig ist damit beschlossen, dass der Bauausschuss unter Bedachtnahme auf das Budget in Héhe von
22.821 Euro netto die StralBenbauangebote beschlieRen darf, bevor der endgiltige Beschluss durch den Ge-
meinderat am 21. September 2023 getroffen wird.

Fernwarmeliefervertrag — Beratung und Beschlussfassung

Der Burgermeister berichtet, dass der Fernwéarmeliefervertrag aktualisiert werden muss, da dieser bereits seit
dem Jahr 2007 besteht und nie geandert bzw. angepasst wurde; der Fernwérmeliefervertrag wird abgeschlossen
zwischen dem Warmeversorgungsunternehmen Herrn Thomas Schachinger und der Gemeinde Miuhlheim am
Inn. Die Gemeinde Mihlheim bezahlt ab sofort einen héheren Tarif angepasst an die Situation, dass nur mehr
die tatséchlichen Warmemengen, welche in den Objekten ankommen, verrechnet werden.

Mit 12-JA-Stimmen und einer Stimmenenthaltung (Befangenheit) ist damit der Fernwarmeliefervertrag
zwischen der Gemeinde Mihlheim am Inn und Herrn Thomas Schachinger ab 01. Juli 2023 beschlossen.

10) Allfalliges



Aus der Gemeindechronik

Geburtstage

Wir gratulieren: Ehejubilaum

zum 75. Herrn Eichelsberger Georg Wir gratulieren:

zum 75. Herrn Reinthaler Franz L —
. zum 50-jahrigen Ehejubildum
zum 75. Herrn Wagner Dieter

zum 75. Herrn Gradinger Karl Frau Maria-Anna und Otto Finsterer

zum 80. Herrn Auer Alfred Frau Emilie und Wilfried Detzlhofer

zum 90. Frau Pointner Maria

Aus der Gemeinde

Das gefallt uns nicht!

Immer wieder kommt es in der Freizeitanlage Muhlheim am Inn zu Parkschwierigkeiten, trotz
FAHRVERBOT!
Das Fahrverbot dient vor allem der Sicherheit von Badegésten und spielenden Kindern am 6ffentlichen
Spielplatz!
Es sind gentigend Parkplatze vorhanden.
Bitte um Beachtung!




Raumpflicht und Pflege der Gehsteige

Gemal} StVO sind Eigentiimer von Hausern und Grundstiicken im Ortsgebiet grundsatzlich verpflichtet, den Gehsteig
bzw. Gehweg vor ihrer Liegenschatt in der Zeit zwischen 6 und 22 Uhr komplett von Schnee zu befreien und bei
Notwendigkeit zu streuen.

Voraussetzung ist, dass der Gehsteig bzw. Gehweg maximal drei Meter von der Grundstiicksgrenze entfernt liegt.
Achtung: Auch wenn kein Gehsteig oder Gehweg vorhanden ist, miissen Anrainer den Stralenrand einen Meter breit
saubern und gegebenenfalls streuen.

Es ist ein Irrglaube, dass die Gemeinde dann automatisch dafir zustandig ist.
Bei direkt an der Stral3e gelegenen Gebéauden gilt es, Schneewechten bzw. Eisbildungen von den Dachern zu
entfernen. Warntafeln kdnnen eine erste Maflinahme sein, sind fur sich aber unzureichend.
Bei VerstoRen gegen die Raum- und Streupflicht drohen Geldstrafen von bis zu 72 Euro, bei nicht von
Schneewechten oder Eisbildungen gesauberten Dachern sogar bis zu 726 Euro.
Kommt es durch die Vernachlassigung der Raumpflichten zu einem Personenschaden, droht Anrainern sogar eine
strafrechtliche Verurteilung, etwa wegen fahrlassiger Korperverletzung.

Nahere Info’s unter: https://www.oesterreich.gv.at/themen/bauen_wohnen_und_umwelt/wohnen/Seite.210311.html

Die Anrainerpflichten gelten auch dann, wenn der Verpflichtete ortsabwesend ist, etwa am Arbeitsplatz, auf Reisen
oder an einer anderen Adresse wohnhaft.
In diesem Fall muss daflir Sorge getragen werden, dass die Pflichten von einer geeigneten Person Ubernommen
werden (z.B. Raumungsunternehmen). Ubrigens: Bei vermieteten Objekten gehen die Pflichten des Eigentiimers nicht
automatisch auf den Mieter Uber — diese missten extra Ubertragen werden.

Baume und Einfriedungen neben der Stral3e

Damit Gehsteige, Radwege und Fahrbahnen sicher benutzt werden kénnen, missen sie in ihrer gesamten Breite frei
von Uberhédngendem Bewuchs aus Privatgrundstiicken sein. Hecken und Straucher sind so zuriick zu schneiden, dass
mindestens ein Lichtraumprofil von 4,50 m Hohe Uber der Fahrbahn bzw. 2,20 m Gber dem Gehsteig gegeben sind.

Gemal § 91 Abs. 1 der StralRenverkehrsordnung 1960 (StVO 1960) hat die Behorde die Grundeigentiimer
aufzufordern, Baume, Straucher, Hecken und dergleichen, welche die Verkehrssicherheit beeintrachtigen,
insbesondere die freie Sicht Uber den StralRenverlauf oder auf die Einrichtungen zur Regelung und Sicherung des
Verkehrs, und der dem StralRenverkehr dienenden Anlagen z.B. Beleuchtungsanlagen, auszuésten oder zu entfernen.

Jegliches Griin oder Geast, das auf den Gehsteig, den Radweg oder in den StralRenraum ragt, muss geschnitten
werden. Von Laub oder Blattwerk darf dariiber hinaus die Sicht auf den Stral3enverlauf, etwa im Kurvenbereich, nicht
beeintrachtigt werden.

Uberdies mussen Verkehrszeichen und die StraBenbeleuchtung freigehalten werden.

Achten Sie gegebenenfalls bei Hecken-Neupflanzungen auf gentigend Abstand zum StralRenraum.

Kranke und abgestorbene Baume und Aste kénnen eine Gefahr fiir die StraRenbeniitzer darstellen.
Grundstiicksbesitzer/Waldbesitzer werden dazu angehalten, Baume und etwaigen anderen Bewuchs im Bereich von
offentlichen Stral3en entsprechend zu pflegen und regelmafige Sichtkontrollen durchzufiihren.

Offensichtlich diirre und abgestorbene Baume und Aste sind umgehend zu entfernen. Speziell nach Windstiirmen,
Schneedruck oder Eisregen sind Besichtigungen vom Eigentiimer durchzufiihren.

Wenn seitens der Gemeinde eine mogliche Gefahrdung fir die Benutzer 6ffentlicher StraRen durch schadhafte Baume
festgestellt wird, so wird der/die Eigentiimer/in dartiber in Kenntnis gesetzt und dazu aufgefordert, entsprechende
MaRnahmen zu setzen.

Hinweis: Fir samtliche Unfalle, die sich aufgrund eines mangelnden Pflanzenriickschnitts ereignen, haftet
die/der Liegenschaftseigentimer/in.

5



https://www.oesterreich.gv.at/themen/bauen_wohnen_und_umwelt/wohnen/Seite.210311.html

Aus dem Kindergarten

Ausflug der Schulanfanger nach Braunau am Inn — Motorik Park
Wandertag des Kindergarten Mithlheim zum Sonnenblumenhof

Zu Besuch im Kindergarten Mihlheim war das Rote Kreuz am 5.Juni 2023.
Die Kinder lernen dabei spielerisch den Umgang mit ERSTE HILFE in
Alltagssituationen. Danke herzlich dem Team des Roten Kreuz O6 und unserem Team mit
Tanja, Conny und Eval




Aus dem Kindergarten

Einen herzlichen Abschied feierten die
Kindergartenkinder aus Mihlheim am Inn 28.Juni mit
der ehemaligen Leiterin Karin Stoiber.

Mit dabei waren die Kinder der Mausegruppe,
Tanja, Conny und Eva.

Danke Karin fur deine langjéhrige Tétigkeit und
dein Engagement zur guten Entwicklung des
Kindergartens Mihlheim am Inn.

Alles Gute weiterhin!

RausschmeifRen im Kindergarten — und so
schnell ist man Schulanfanger!

Ihr Kind fiihlt sich vielleicht zu Beginn mit einem Ubergangsobjekt (Kuscheltier, Schmusedecke) wohler.
Geben Sie lhrem Kind, wenn es danach verlangt, ein Stlick ,Zuhause® mit.

In der ersten Zeit sollte Ihr Kind mit Ihnen den neuen Lebensraum Kindergarten erkunden
kodnnen. lhre Anwesenheit ist wichtig. Allm&hlich kénnen Sie sich dann zurtickziehen
Die Anwesenheitsdauer wahrend der Vormittage wird nach Riicksprache mit Ihnen individuell gesteigert
Um das Vertrauen lhres Kindes nicht zu erschuttern, ist es wichtig, dass Sie Ihrem Kind sagen,
wenn Sie fortgehen.

Bringen Sie Ihr Kind regelmafig, damit es das Vertrauen in den Kindergarten besser aufbauen kann.
Rechnen Sie damit, dass sich lhre Einstellung und Befindlichkeit auf lhr Kind Gbertragen.

Reden Sie mit lhrem Kind Uber die neue Situation. Lesen Sie zu diesem Thema Bilderbiicher vor und

erzahlen Sie Geschichten. Zeigen Sie Verstandnis fiir Angste, Sorgen und Wut Ihres Kindes.

Nehmen Sie sich Zeit, damit auch Sie die neuen Eindriicke auf sich wirken lassen kénnen.




Aus der Volksschule

Letzter Schultag — Ubergabe Ferienprogramm und Eis

Die Volkschiler und ,Kunst am Bau“




Aus der Volksschule

Ein gelungenes Schulschlussfest feierte die VS Kirchdorf-Miihlheim am Freitag, 30. Juni 2023
in Kirchdorf am Inn.
Die Lehrerinnen bekamen kleine Geschenke, es wurde gespielt und gegrillt.
Danke dem Elternverein fir die Organisation und Durchfiihrung! Die vorlaufige Schilerzahl fur das
kommende Schuljahr 2023/2024 betragt ca. 43 Kinder.




Quer durch die Gemeinde

Gut besuchtes Sonnwendfeuer beim Bauhof Mihlheim — Danke den Mit-
gliedern der Feuerwehr und des Gemeinderates fur die Durchfihrung.




Quer durch die Gemeinde

Frischer Sand fiir den Volleyballplatz — Danke der Sportunion Mulheim fur
die Unterstutzung bei den Arbeiten und der Kostenbeteiligung.
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Aus der Jagerschaft

Auch heuer durften die Kinder der ersten und zweiten Klasse der Muhlheimer Volksschule einen Tag der ganz
besonderen Art verbringen. Die Kinder wurden von zwei Jagern (Jagdleiter Josef Gattermaier und Jagerin Andrea
Schachner) in der Schule besucht wo eingangs viel Interessantes uber die Tier- und Pflanzenwelt und die Rolle des
Jagers in ihr erzahlt wurde. Danach machten sich die Kinder gemeinsam mit inren Lehrkréften und den Jagern in
Begleitung ihrer vierbeinigen Helfer auf den Weg ins Jagdrevier. Dort angelangt wurde sich erstmal kraftig gestarkt und
schon einige Eindriicke gesammelt. Besondere Highlights waren das Beobachten der Rehe vom Hochsitz aus und die
Vorfilhrung der Jagdhunde. Es wurde erklart, warum sie aus der Jagd nicht wegzudenken sind.

An dieser Stelle nochmal ein herzliches Danke den Lehrerinnen die diese Aktion immer wieder mdglich machen!

Liebe Muhlheimerinnen und Muhlheimer!

Auch wenn uns allen im Sommer oft die Sonne mit ihren hohen Temperaturen zu schaffen macht,
mochten wir Euch dennoch etwas dafiir sensibilisieren, dass auch die Wildtiere die kiihleren
Morgen- und Abendstunden fur ihre Nahrungssuche nutzen.

Aus Rucksichtnahme vor der Natur und der in ihre vorkommenden Tiere méchten wir Euch bitten,
Spaziergdnge und sportliche Aktivitdten, wenn maéglich nicht in den dammrigen Morgen- und
Abendstunden oder gar nachts zu machen. Damit soll vermieden werden, die durch die Hitze bereits
geschwéchten Tiere zu beunruhigen.

Vielen Dank fur Euer Verstandnis!
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Gesunde
Gemeinde

Aus der Gesunden Gemeinde

Mit allen Sinnen in Haag am Hausruck

Alle Sinne des Menschen werden aktiviert bei einem Tag in Haag.

Héren, sehen und riechen spielen auf dem weithin bekannten ,,Weg der Sinne“ eine grol3e Rolle. Auch das Tasten,
das Fihlen: Man spiirt die Kérperwarme beim Anstieg auf dem Waldweg, die FuR3sohlen kribbeln, wenn man den
BarfuBweg benitzt. Und einige fuhlen leichtes Schwanken auf der Plattform des Aussichtsturms.

Zu Mittag werden die Geschmacksknospen beschéftigt. Ein Volltreffer beztiglich schmecken und riechen ist das
Mittagessen im Gasthaus Mittendorfer mitten in Haag.

Am Vormittag gab es eine Fuhrung im Schloss Starhemberg, das gut versteckt etwas oberhalb des Marktplatzes
steht. Ein reizendes, fast unbekanntes Kleinod in unserer Nahe. Brauchtum, Feuerwehr, Bergbau sind wichtige
Themen. Besonders reizvoll aber ist eine Sammlung von Miniaturen — unbeschreiblich!

Da gibt’s nur eins: Schaut euch das an!

11 Personen aus Mihlheim und Umgebung waren am 4. Juni mit allen Sinnen in Haag. Sie sind begeistert.

Ein interessanter Vortrag tber ,,Kopfschmerzen® von OA Dr. Linda Vesco, Neurologin
Krankenhaus Barmherzige Schwestern Ried fand am 17. Mai 2023 in Mihlheim am Inn statt.
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Gemeinde
Aus der Gesunden Gemeinde

Termine:

Wanderung von Kirchdorf am Inn zum Schloss Katzenberg mit Fihrung

So, 17. Sept. 2023

Treffpunkt: 13 Uhr Parkplatz Marienhof Kirchdorf /Inn

Streckenlédnge gesamt: 4,5 km

Fuhrung: 14 Uhr, Dauer ca 1 % Stunden

(Man kann auch direkt zur Fiihrung kommen. Treffpunkt 13:45 Uhr bei der Schlosstaverne)
Anmeldung bei Klaudia Gradinger Tel 07723 / 44072

Stammtisch fur pflegende Angehdrige am 26. September 2023, 18:00 Uhr Mining, Sitzungssaal der Ge-
meinde Mining, (Treffpunkt 17:45 Uhr vor dem Gemeindeamt).

.Gesundenuntersuchung und Blutwerte verstehen* — Vortrag von Dr. Martin Hubauer

YOGA mit Sophie Fellhofer

Beginn: DO, 28. Sept. 2023, 18:00- 19:00 Uhr, MZH Miihlheim
8 EH, Preis € 85,-
Anmeldung bei Sophie Fellhofer Tel 0670 7743363

KRAFTIGUNG & BEWEGLICHKEIT = bleib fit mit harrymove

Beginn: MO, 9. Okt. 2023, 19:00 - 20:30 Uhr MZH Muhlheim
10 EH, Preis € 100,-
Anmeldung bei Harald Auer Tel 0664 730 69927

Meditationskurs

Haufig geht uns im Alltag die Mitte verloren und wir suchen einen stabilen Anker.

In diesem Kurs tauchst du ein in die Vielfaltigkeit der Meditationen und die Welt des
Bewusstseins.

So ist dieser Kurs fur Einsteiger, Getbte und auch fur Skeptiker geeignet.

Beginn ist am Mittwoch, dem 18.10.2023, um 19:00 Uhr, als erster von insgesamt acht
Abenden (je ca. 90 Min.) im Turnsaal der Gemeinde Muhlheim.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Die Anmeldung kann per Mail (steffen.grahamer@gmail.com) oder

telefonisch/SMS/ WhatsApp unter 0680 55 14 335 vorgenommen werden.

Die Gesamtkosten betragen Euro 145,00.

Mitzubringen sind neben bequemer Kleidung und Wollsocken, eine eigene (leichte) Decke, Kopfpolster und Sitzkissen,
die die Meditationen angenehmer machen.

Uber neue Gesichter in unserem Team freuen wir uns jederzeit.

Kontakt: Gemeinde Mihlheim Tel. 07723/ 42955 oder gemeinde@muehlheim-inn.ooe.gv.at
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/ Kraftigung & \
Beweglichkeit

Bleib fit mit Harrymove!

ab Mo 9. Okt 2023
19:00-20:30 Uhr

Ort: MZH Miihlheim

Kosten: 100 € (10 EH)
K begrenzte Teilnehmerzahl j

Anmeldung:
Physiotherapie harrymove
Auer Harald
Tel.: 0664 / 730 69 927

Gemeinde

Miihlheim am Inn }
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Am 28. Juni wurde in unserer Stockhalle das Innviertler — Stockturnier von 13 Moarschaften aus den Bezirken
Ried — Braunau - Scharding ausgetragen, wobei nach 13 Durchgangen unsere Mannschaft Mihlheim 1, vor Altheim
und Ostermiething Turniersieger wurde und somit an der LM in Ebensee am 19.Juni teilnehmen durfte, wo sie
den 6. Platz belegten.

P SO S, SRS CEETESA ALEBD
Foto v links nach rechts: Sportreff. und BO —Bez.Braunau Johann Schweiberer, Stocksportreff. Karl Schwarz,
Mannschaft Altheim, Miihlheim 1 und Ostermiething

Der , Traditionelle Frihschoppen® war dank der guten Zusammenarbeit von Alt und Jung, wieder sehr erfolgreich, wir
danken Allen noch einmal sehr fir ihr tolles Engagement.
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Ortsgruppe Miihlheim a. I. |

Seniorenbund Miuhlheim am Inn

Alte Spiele neu entdeckt- so lautete das Motto des Kinderferienprogramms des Seniorenbundes
und war fur 17 Kinder aus Muhlheim und Kirchdorf ein tolles Erlebnis.




Die Gemeinde Miihlheim a. I. und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
MINING

Freitag, 09. September 2023
15:30 - 20:30 Uhr
Volksschule

Blut spenden konnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor der Blutspende
auszufiillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieende vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicher-
heit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéater zugeschickt, somit wird die
Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend Flissigkeit zu sich neh-
men und nach der Blutspende kdrperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e Fieberblase“ In den letzten 4 Wochen:
o offene Wunde, frische Verletzung e Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt Dar-
o akute Allergie minfektion bzw. Durchfall, etc.)
e Krankenstand und Kur e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Ma-
In den letzten 48 Stunden: sern Mumps, Rételn, BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, In- e Einnahme von Antibiotika
fluenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, Meningokok- e Corona mit Fieber (starkerer VVerlauf)
ken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 In den letzten 2 Monaten:
e  Unblutige zahnarztliche Eingriffe e Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
o Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur
In den letzten 7 Tagen: auBerhalb der Arztpraxis, Permanent Make up
e  Zahnsteinentfernung e Magenspiegelung, Darmspiegelung
e  Zahnextraktion o Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Waurzelbehandlung In den letzten 6 Monaten:
In den letzten 14 Tagen: e Aufenthalt in Malariagebieten

e Corona mit leichtem Verlauf

Fir Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 /190 190 bzw. per E-Mail
spm@o.roteskreuz.at zur Verfligung. Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter
www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende kénnen wir alle
00. Krankenhiuser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.
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https://www.roteskreuz.at/oberoesterreich/ich-will-helfen/ich-will-blutspenden

Kirbis trifft Zwetschke

Zwetschken — Kirbis Knodel

Zutaten:

500g Kartoffeln mehlig

2509 Hokkaido Kurbis

409 Butter flussig

1 Dotter

100g Maisstarke

10 Zwetschken

Etwas Staubzucker zum Be-
streuen

Prise Salz

Krokant — Brosel

100g Feinkristallzucker
100g Haselnlisse geschalt
2009 Dinkelbrosel

69 Butter fllissig, Prise Zimt

Zubereitung:

Die Kartoffeln mit Schale in Salzwasser kochen, schalen und pressen. Kirbis mit Schale in Wirfel
schneiden und im Ofen bei 180° Umluft fiir ca. 30 Minuten weich backen. In einem Standmixer mit
Butter fein purieren.

Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache zu einer Rolle formen und Stiicke abschneiden. Die Stlicke
mit den Fingern, zu runden Knddeln formen und reichlich Salzwasser fur ca. 15 Minuten kécheln
lassen.

Krokant — Brosel

Zucker in einer Pfanne karamellisieren, Nisse beimengen und auf einem Holzbrett auskthlen
lassen. Im Standmixer fein mixen.

Dinkelbrésel goldgelb résten, Butter beimengen und weiterrésten. Goldbraune Brosel mit
Nusskrokant vermischen und mit einer Prise Zimt wirzen.

Moizeit
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Veranstaltungen bis 14.12.2023

| Tag] Datum Uhrzeit |  Veranstalter | Veranstaltung Ort
FR 8. September 15:30 Uhr Rotes Kreuz 06 Blutspende Aktion Volksschule Mining
SO 10. September 10:00 Uhr Pfarre Erntedankfest Pfarrkirche
e} 10. September 11:00 Uhr OVP Miihlheim am Inn Erntedank-Frihschoppen Mehrzweckhalle
o) 10. September 13:00 Uhr SP® Miihlheim am Inn Radausflug Kirchenplatz
DI 12. September 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
DI 19. September 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
DO 21. September 19:30 Uhr Gemeinde Miihlheim Gemeinderatssitzung Sitzungszimmer
DI 26. September 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
DI 3. Oktober 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MO 9. Oktober 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 10. Oktober 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
DO 12. Oktober 19:30 Uhr Sportunion Miihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
MO 16. Oktober 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 17. Oktober 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MI 18. Oktober 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Meditation mit Steffen Mehrzweckhalle
DO 19. Oktober 19:30 Uhr Sportunion Miihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
MO 23. Oktober 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 24, Oktober 19:00 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MI 25. Oktober 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Meditation mit Steffen Mehrzweckhalle
SO 29. Oktober MKM Miihlheim Kontzertwertung
MO 30. Oktober 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 31. Oktober 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
DO 2. November 19:30 Uhr Sportunion Miihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
SO 5. November 16:00 Uhr MKM Miihlheim Tricolore Konzert Pfarrkirche
SO 5. November 11:30 Uhr Gemeinde Miihlheim Tag der Alteren Wirt z'Winklham
MO 6. November 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 7. November 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MI 8. November 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Meditation mit Steffen Mehrzweckhalle
DO 9. November 19:30 Uhr Sportunion Miihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
DO 9. November 19:30 Uhr Gemeinde Mihlheim Gemeinderatssitzung Sitzungszimmer
FR 10. November MKM Miihlheim Jahreshauptversammlung
MO 13. November 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 14. November 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MI 15. November 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Meditation mit Steffen Mehrzweckhalle
DO 16. November 19:30 Uhr Sportunion Miihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
MO 20. November 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 21. November 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MI 22. November 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Meditation mit Steffen Mehrzweckhalle
DO 23. November 19:30 Uhr Sportunion Miihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
MO 27. November 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 28. November 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MI 29. November 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Meditation mit Steffen Mehrzweckhalle
DO 30. November 19:30 Uhr Sportunion Miihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
MO 4. Dezember 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 5. Dezember 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MI 6. Dezember 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Meditation mit Steffen Mehrzweckhalle
DO 7. Dezember 19:30 Uhr Sportunion Mihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
DO 7. Dezember MKM Mihlheim Weihnachtsfeier
MO 11. Dezember 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Turnen mit Harry Mehrzweckhalle
DI 12. Dezember 17:30 Uhr Seniorenbund Fit mit Franz Mehrzweckhalle
MI 13. Dezember 19:00 Uhr Gesunde Gemeinde Meditation mit Steffen Mehrzweckhalle
DO 14. Dezember 19:30 Uhr Sportunion Miihlheim Turnen Fink Stefan Mehrzweckhalle
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